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神栖市障害者デイサービスセンターのぞみ 

（生活介護・放課後等デイサービス） 

神栖市溝口 1746-1 
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遊びにきたよ！ 

クワッ クワッ 

2026,4,30 発行 №26 

のぞみ 

ストレッチ体操で身体を動かそう！ 

5/5 昼食メニュー  

～大人のお子さまランチ～ 

制 作 活 動 （ 季 節 の 制 作 物 ） 

地 震 想 定 避 難 訓 練 

館 内 ・ 屋 外 散 歩 

カラオケ＆ 

カードゲーム 


